
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
标准工时与效率改善最佳实践 
 
 
   
 

上海，中国  
 
2016 年 3 月 24 日至 25 日 
 

咨询师:  

Eric Zhang，高级工程师，东南大学硕士研究生学

历。 

21年的工作经验，期间担任工程部、质量部、生产物流部

经理等职务，有近10年的管理工作经验。曾赴瑞典总公司

及公司在美国，德国，瑞典，马来西亚，印度等分公司进

行工业工程（IE）, 物流包装设计，精益生产及6Sigma 

等方面的技术交流及培训。 

 

培训特点：工作二十一年来、外资企业（一家国企，一家

外资，均为特大型企业）工程技术，质量，物料管理等部

门工作经历，有丰富的精益生产、工业工程（IE）技术、

运输包装设计、质量管理、物料及仓储管理等方面的工作

经验；精通工业工程，精益生产，精益价值流分析，物流

包装设计，工厂精益布局与物流路径设计， 仓储管理，6 

Sigma等。 

授课推崇务实、讲求实效；培训过程主要以课程体系为主

线，全程案例研习、角色演练、小组讨论、工作实务模拟

并同时伴以咨询式培训等形式，引导学员参与，并注重其

丰富的企业实践改进案例的分享。 

服务案例：雅培、华阳-科斯达、西门子、上海庄臣、哈尔

滨啤酒、东芝变压器公司、东风汽车、康明斯

发动机、西蒙电器、升德升电子、美的集团、

吉斯特药业、卡夫食品、北京博维航空设施、

福田汽车、永康制药、盘山发电、宜宾纸业、

渤海能克、浙江移动、京博农化、诺康医药

等、韩泰轮胎、联合汽车电子、拉法基、阿法

拉伐、三得利……等。 

 

 

 
 
 
 

研讨会参加对象： 
工艺工程师，精益制造工程师，IE工程师，生产主管，生产经

理，工程经理，人力资源管理人员等。 

 
研讨会目标： 
通通过过此此次次研研讨讨会会，，掌掌握握：：  

••  标标准准化化作作业业对对标标准准工工时时的的意意义义，，如如何何制制定定
标标准准化化作作业业。。  

••  标标准准工工时时的的构构成成、、测测量量方方法法、、影影响响因因素素、、
制制定定步步骤骤，，宽宽放放率率及及标标准准工工时时的的改改善善。。  

••  劳劳动动定定额额的的制制定定，，生生产产绩绩效效的的影影响响因因素素及及
改改善善。。  

帮帮助助企企业业建建立立科科学学的的标标准准工工时时制制定定方方法法，，合合理理制制
定定劳劳动动定定额额，，为为企企业业合合理理考考评评员员工工绩绩效效提提供供数数据据
基基础础，，并并提提供供系系统统改改善善作作业业效效率率的的方方法法。。研研讨讨会会
中中穿穿插插大大量量讨讨论论、、练练习习及及案案例例。。  
  

研讨会形式： 
结合生产实践的知识讲解，通俗易懂，易于掌握知识要点。

案例演示讲解，实战演练。帮助学员将所学知识应用于企业

的生产实践及项目改进。使科学知识真正转化为生产力。小

组讨论、互动交流、游戏感悟、头脑风暴、强调学员参与。 

 
内训方案 
如果公司有许多人有类似的培训需要，那么你不妨考虑内部

培训的解决方案。培训将在贵公司现场举行。并且培训可以

根据您具体的要求来进行。 

 

请联系 Whitney Shen 来讨论合作的可能: 

电话：+86 28 8532 7678 
电邮：whitney.shen@martinlinking.net 
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第一单元：标准工时的构成 

 时间研究 

游戏一：扑克牌游戏引出对标准工时的思考 

 标准工时的定义 

 标准工时制定的基本条件 

 合格工人 

 作业标准 

 正常的环境和条件 

 普通熟练程度和正常速度 

注：测量标准工时一定要注意上述四个要素。 

讨论一：对照定义，游戏中的标准工时该如何计算？ 

讨 论 二 ： 本 企 业 标 准 工 时 的 制 定 是 否 符 合 要 求 ？ 如        

何改进？  

 时间研究的层次 

 动作（适合动作密集型） 

 作业要素-若干动作集合而成 

 操作-若干作业要素的集合 

 程序-完成某项工作需要执行的作业串 

 活动-完成某项工作需要经历的过程，由若

干程序或工作站组成 

 功能-构成产品的组件或零件，保证达到某

个特定目的所必须的所有活动。 

 产品-完成最终的产品 

在测定标准工时时，要根据作业的复杂程度选择合适的测

量等级，不可生搬硬套。 

讨论三：本企业工时测量到何种等级合适？  

 标准工时的构成 

 精密时间 

 主作业时间 

• 目标作业（主体作业） 

• 辅助作业 

如检查、测量、机器作业时间等 

 准备作业时间 

• 如换型时间 

• 开班前期的准备工作 

• 换型后后道工序的起始等待 

 富余时间 

 人为富余 

••  私事富余（喝水，擦汗等）  

• 疲劳富余 
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  其它富余 

••  作业富余（质量问题处理）  

• 工厂富余（5S、晨会） 

 时间分类 

 出勤时间 

 规定休息/用餐时间 

 有效工作时间 

 损失时间及消除 

 熟练程度 

 质量损失（原料、不合格品） 

 设备故障时间 

 等待（材料、机器等） 

 作业方法 

 标准工时分类 

 人的工时-Labor Hour 

 机器工时-Machine Hour 

注：产能由机器工时决定，即将机器设置为瓶颈。 

 简单介绍人机协作-提高协作效率 

案例一:人机协作改善案例 

案例二：流水线铺线案例 

参考资料：宽放种类及宽放率参考标准 

讨论四：本企业中包含哪些富余时间类别，是分摊到产品

标准工时中还是从工作时间中剔除？ 

讨论五：本企业中包含哪些准备作业时间？是否可以消除

或减少部分？如何做？ 

 标准工时的制定步骤与注意事项 

 标准工时制定的八步骤 

 测量标准工时的要点 

 直接员工与间接员工的工时 

 直接员工与间接员工的划分 

• 材料员/生产协调员/领班 

• 组长/技术支持 

 间接员工如何分摊标准工时 

• 分摊标准工时（不建议） 

• 摊入生产成本（建议） 

讨论六：企业中有哪些直接与间接人员，如何对间接人员

进行定岗定员，如何考虑其标准工时？ 

第二单元：标准工时的测定 

 直接观测法 

 秒表测时法 

 摄像法-要剔除其中的浪费时间 
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 工作抽样法 

 工作日写实 

案例三：某家用电器工厂工作抽样法 

案例四：某工厂工作日写实 

 合成法 

 预定时间标准法-PTS 

 工作因素法 

 方法时间测量 

 模特排时法-MODAPTS(重点) 

 动作分析与 MOD 模特排时法 

 动作分析的意义 

 细微动作分析 

 动作分析沙布利克符号 

 沙布利克动作分析案例 

 动作经济性原则 

 动作经济原则 

 动作经济原则的制约因素 

 动作改善的基本原则 

 模特排时法简介 

 模特排时法的特点 

 模特排时法与其它 PTS 对比 

 模特排时法与动作经济性分析 

 模特排时法的主要动作类别分析 

 移动动作详解-M0-M5 

 结束动作详解-G、P 类动作 

 身体其它动作详解-重量、脚步动作、

视觉、判断等。 

 模特排时法的应用 

 动作密集型制造过程时间分析 

  生产工位布局与设计  

练习一：用模特排时法计算给定作业的标准工时 

 标准资料法 

 基于子部件的标准资料法 

 基于子工序的标准资料法 

 基于操作的标准资料法 

 标准资料法在客户需求多样化趋势下的应

用-计算标准工时 

 测量标准工时的软件-AVIX（先进） 

 几种标准工时测量方法的比较 

 作业要素统计及人型流程程序分析  

标准工时与效率改善最佳实践 
 

练习二：作业要素表在工时测定中的应用。 

练习三：人型流程程序表在工时测定中的应用。 

练习四：选择生产线或作业工序，用上述方法进行作业测

量和标准工时制定的练习。注意作业划分及测量的层级。 

第三单元：标准工时的宽放与应用 

 评比系数的设定方法 

 速度评比法 

 平准化法 

 客观评比法 

 标准工时调整系数 

 努力度调整系数 

 熟练度调整系数 

 工作环境调整系数 

 学习曲线及其应用 

 学习曲线 

 如何基于学习曲线提高效率 

 标准工时的 PDCA 改善循环 

 工时改善的最大来源-作业改善 

 如何进行作业改善 

讨论七：本企业如何采用评比系数和调整系数进行工 

        时制定？ 

讨论八：本企业如何利用学习曲线及方法改善进行劳  

        动效率提升？ 

 标准工时的应用（企业实例） 

 产品成本管理（产品管理部） 

 产品制造成本计算 

 委外加工定价的计算 

 工厂生产管理（生产部） 

 生产计划 

 产能管理（设备管理） 

 劳动定额与绩效管理 

 工艺流程管理（工艺技术部） 

 生产线平衡 

 作业方法改进 

 人力资源管理（生产与人力资源部） 

 多技能培训 

 人力资源计划 

讨论九：参考上述应用，建立本企业的标准工时应用。 

案例五：根据标准工时及 MRP 来预测人力资源需求及如何

安排多技能培训。 
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  Standard Working Hours and Efficiency 
  Improvement Best Practices      
     SH20160324-3-Sales Contract-Please Complete in Capital Letters and Black Ink

Sales Contract 
Please complete this form immediately and fax back to 
  

           Whitney Shen 

Fax: +86 28 8532 6768

Fee Per Delegate

Two Days Seminar Fee              RMB 5995 per person 
  
  
All the registered delegates are entitled for a set of documentation 
free of charge.

DOCUMENTATION                      RMB 500 

If you are unable to attend the seminar but wish to receive copies  
of the seminar documentation, please complete the sales contract, 
tick this box and return the contract with payment details.

Full Payment is required within 5 working days

Authorization 
(Signatory must be authorized to sign on behalf of contracting  
organization.) 
  
  
  
  
                                               

This booking is invalid without a signature.

Register Now 
Contact: Whitney Shen 
Tel: +86 28 8532 7678 
Fax:+86 28 8532 6768 
Email: whitney.shen@martinlinking.net 
 
Business Opportunities 
An exhibition space is available at the conference. 
Sponsorship opportunities covering lunch, evening 
receptions and advertising in documentation packs 
are also available. Please contact Ms. Whitney Shen at 
+86 28 8532 7678.

Terms & Conditions: 
1. Fees are inclusive of program materials and refreshments. 
2. Payment Terms - Following completion and return of the registration
form, full payment is required within five (5) working days upon the
issuance of invoice. Payment must be received prior to the conference/
training date. A receipt will be issued on payment. Due to limited
conference/training seats, we advise early registration to avoid
disappointment. We reserve the right to refuse admission if payment is
not received on time. 
3. Client’s Cancellation/substitution - Provided the total fee has been paid,
client’s cancellation must be received in writing by MAIL or FAX four (4)
weeks prior to the event in order to obtain an 85% credit to attend for any
future Martin Linking Events. Under such circumstances, Martin Linking
will retain the other 15% service fee to cover expenses for prior cost that
has already been incurred upon the acceptance of registration.All
bookings carry a 50% cancellation liability immediately after a signed
sales contract has been received by Martin Linking.  
4. If, for any unexpected circumstances or reasons that Martin Linking
decides to postpone this event, the client hereby indemnifies and holds
Martin Linking harmless from any cost incurred in by the client. The
event fee will not be refunded, but can be credited to future Martin
Linking’ s events. Martin Linking reserves the right to change the
content without notice. 
5. Copyright etc. - All Intellectual Property rights in all materials produced
or distributed BY Martin Linking in connection with this event is expressly
reserved and any unauthorized duplication,publication or distribution is
strictly prohibited. 
6. Important note: In the event that Martin Linking permanently cancels
the event for any reason whatsoever, (Including, but not limited to any
force majeure occurrence) and provided that the event is not postponed to
a later date nor is merged with another event, the client shall receive a
refund for the amount that the Client has paid to such permanently
cancelled event.

Payment Method 
  
Our payment terms are 5 working days on receipt of 
invoice and full payments can be made by bank 
transfer.   
  

  

  

 

Martin Linking Business Consulting Company Limited


